
Contrato Terapéutico (Presencial y Online) 
 

 
Por el buen fin de tu Proceso Terapéutico es importante una reciproca seriedad de intentos 
respectando los tiempos de cada uno, cumpliendo con horarios y actividades.  
 

  
- El éxito de tu proceso terapéutico depende mucho de tu motivación, actitud y 

disponibilidad en frecuentar seriamente las sesiones y en cumplir con lo que se te pide. 
Es posible que tengas que desarrollar pequeñas tareas o actividades específicas 
durante la semana. 

 
- En la 1° sesión, vamos determinando tu frecuencia terapéutica, dependiendo de la 

oportunidad de la misma y de tu disponibilidad. Generalmente puede ser 1 vez a la 
semana o cada 15 días.   
 

- La duración de la sesión es de 60´minutos. En el caso de no llegar puntual, se 
desarrollará la misma con el tiempo restante. 

 
- Si quieres extender el tiempo de la sesión, el terapeuta evaluará su disponibilidad. Esto 

comportará un costo adicional proporcionado al tiempo excedente.  
 
- En caso de querer cancelar o postergar una sesión, es posible avisando por lo menos  

un día antes en horario matutino. Es importante recuperar la sesión en la misma 
semana. 
 

- De no presentarse a la sesión o no avisar en tiempo por cualquier motivo (olvidos, 
salud, contratiempos, trafico etc…), la sesión deberá ser pagada por entera. Los 
motivos de salud serán tomados en consideración dependiendo de su gravedad y 
frecuencia. 

 
- Si el costo de la sesión es el motivo de abandonar tu ciclo terapéutico, podemos hablar 

para buscar una solución alternativa en lugar de interrumpir tu trabajo. 
 

- En el caso quieres interrumpir el proceso terapéutico, es oportuno tomar 1 sesión de 
cierre para evaluar los progresos del ciclo terapéutico y las decisiones de suspender el 
tratamiento. 

 

             Se feliz : ) 

 


